Alles, was du mitnhehmen solltest — damit nichts schiefgeht!

1. Deine Unterlagen

Schulerausweis / Personalausweis oder Reisepass
Versicherungskarte & Notfallnummern

Ausdruck der Reiseunterlagen mit Treffpunkt

Taschengeld & evtl. Kleingeld fur Bus, Bahn oder Automaten
Kopie der Packliste zum Abhaken

2. Rucksack oder Brustbeutel fur den taglichen Einsatz
Bequemer Rucksack oder Brustbeutel fur Ausfliuge
Trinkflasche (am besten wiederbefullbar)

Kleine Snacks (z. B. Musliriegel, Obst)

Handy & Kopfhorer (mit Ladegerat)

Notizbuch + Stift fir Gedanken oder Skizzen

3. Kleidung — passend zur Hauptstadt

1 Paar feste Schuhe — bequem fur lange Wege in Berlin
1 Paar leichte Turnschuhe

3 T-Shirts / Langarmshirts

1 Pullover oder Hoodie

1 Jacke (Wind-/Regenjacke)

2 Hosen / Jeans

1 Schlafanzug

Unterwasche + Socken fur jeden Tag

Mutze/Schal (je nach Saison)

Sonnenbrille + Sonnenschutz (wenn Sonne zu erwarten)



4. Kosmetik & Pflege

Zahnburste, Zahnpasta

Deo, Duschgel, Shampoo (Reisegro3en)
Haarburste / Kamm

ggf. Kontaktlinsen & Pflegemittel
Medikamente, die du regelmaBig brauchst
Kleines Erste-Hilfe-Packchen

Handtuch (schnell trocknend)

5. Extras & Nutzliches

Ladegerat & evtl. Powerbank

Adapter (falls notig)

Notizbuch oder kleines Tagebuch

Spielkarten oder Reise-Spiel fur den Abend
Regenschutz (z. B. kleiner Schirm oder Poncho)
Plastiktute fur schmutzige Wasche

6. Tipps furs Packen

Rollen statt Falten — spart Platz in Koffer oder Tasche
Kleidung nach ,,Zwiebelprinzip® schichten

Alles Wichtige in den Tagesrucksack packen:
Ausweis, Geld, Handy

Fotos machen vom Gepack -

bei Verlust hilft’s zur Nachverfolgung

Gute Angewohnbheit:

Koffer auf dem Weg markieren (z. B. buntes Band)
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